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Milano
 19-25 ottobre 2025

L'associazione Polimnia propone ai suoi aderenti un ricco e diversificato soggiorno culturale a 
Milano e nella campagna a sud della città. Nelle giornate milanesi seguiremo diversi percorsi 
storici, artistici e letterari, con un'attenzione particolare al ruolo svolto dalla città nel corso 
dell'Ottocento, secolo di grandi fermenti che porteranno all'Unità d'Italia. 
Visiteremo anche la città storica di Pavia e la sua sontuosa Certosa e faremo delle gite nella 
campagna a sud di Milano, per visitare Vigevano e alcune magnifiche abbazie cistercensi 
(Morimondo e Chiaravalle), capire il legame che unisce la città al suo territorio - 
pazientemente bonificato, dissodato, lavorato per secoli dai monaci - e scoprire, al contempo, 
la campagna alle porte di Milano!
A qui s'adresse ce séjour ?  Ce séjour s'adresse à nos adhérents curieux de découvrir sous 
un autre angle la ville de Milan et son territoire. Il faut aimer marcher, car tous les 
déplacements (sauf un jour) seront faits à pied et en transports publics. 
Quel est le niveau de langue demandé ? Toutes les activités se dérouleront en italien: ce 
n'est donc pas un séjour s'adressant aux débutants/faux-débutants. 
Combien  serons-nous ? Le groupe sera constitué d’environ 16/18 adhérents et de deux  
professeurs Polimnia.
Sont inclus dans le prix : 

➔ 6 nuits dans un hôtel central à 4**** à Milan avec les petits déjeuners
➔ 4 repas 
➔ les transports publics (bus et train) 
➔ une journée en car privé 
➔ toutes les entrées dans les musées et les sites visités
➔ toutes les visites guidées en italien, avec des guides locaux
➔ deux professeurs accompagnateurs tout au long du voyage 
➔ le dossier pédagogique 
➔ la réunion d’introduction au voyage :  mercredi 8 octobre à 18h, sur zoom. Présence 

indispensable.
Ne sont pas inclus dans le prix : 
- le voyage A/R. En avion, privilégiez l’aéroport de Milano-Linate, plus proche du centre ville 
et relié directement par le métro à l’hôtel (station métro « Tricolore », ligne M4 ). Sinon, en 
train depuis la gare de Lyon, avec SNCF ou Trenitalia.
- les repas non spécifiés et les pourboires.

Tarifs par personne :
En chambre double : 1190 € par personne.
Supplément pour la chambre individuelle : 280 €. En chambre individuelle : 1470 €

Modalités de règlement, en 3 fois :
- 1er acompte, au moment de l’inscription : chèque à l'ordre de l’association Polimnia 
de 650 € (pour la chambre individuelle) et de 370 € (pour la place en chambre double) 
- 2ème acompte : chèque ou virement de 700 € avant le 20 septembre 2025.
- Solde : 120 € en espèces, lors de l'arrivée à l'hôtel.  

A quelle heure doit-on être à Milan ?
- Début des activités : dimanche 19 octobre à 15h30 à l’hôtel de Milan.
- Fin des activités : samedi 25 octobre 2025, après le petit déjeuner, à Milan.

http://www.polimnia.eu/


Association POLIMNIA
 Secrétariat : 28 rue Pascal 75005 Paris

 06 68 10 08 80   polimnia@free.fr   www.polimnia.eu

MODALITÉS D’INSCRIPTION
Les adhérents souhaitant s’inscrire sont priés de :
1) nous envoyer immédiatement un mail ou un SMS ou un whatsapp pour nous le 
communiquer ;
2) nous renvoyer par la poste ou de déposer au secrétariat cette fiche (imprimée ou 
recopiée à la main), lisiblement remplie, avec un chèque d'acompte de 650 € (pour la 
chambre individuelle) ou de 370 € (pour la place en chambre double) à l’ordre de 
l’association Polimnia.
3) Lorsqu’ils auront reçu notre confirmation, ils pourront s’occuper du transport.

FICHE D’INSCRIPTION AU SÉJOUR POLIMNIA A MILAN
19-25 octobre 2025 

Nom :

Prénom :

Date de naissance : ………………………………………………….………………………………….

Lieu de naissance     :   …......................................................................................…………..

Adresse postale ……………………………………………………………………............……………...

Numéro de téléphone  06.............................. 

Adresse électronique ...............................................................@.....................................

Classe d'italien fréquentée ….........................................................................................…

Type  du papier d'identité   que vous aurez avec vous     : ……………………………………....

Numéro du papier d'identité   que vous aurez avec vous :    ......……......…………………..

                                                                                             Entourez la bonne réponse, svp :
- Je souhaite partager une chambre double  (1190 €) :                          OUI      
(Pour la chambre double, il est indispensable de marquer ici le nom de la personne avec qui 
vous souhaitez partager la chambre)  
…................................................................................................................ 

-  Je souhaite une chambre individuelle         (1470 €) :                        OUI
    
Ce séjour est réservé aux adhérents à jour avec leur adhésion 2025-26 : 30 € et une 
photo.

Date d’inscription : Signature :
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